VERACRUZ

GOBIERNO DEL ESTADO

SECRETARIA DE SALUD

PROGRAMA COMUNIDADES SALUDABLES

¢CUAL ES EL OBJETIVO DEL PROGRAMA?

Fortalecer los Determinantes de la Salud, mediante el impulso de la participacion de las
autoridades municipales, la comunidad organizada y los sectores sociales en el desarrollo de
acciones de Promocion de la Salud a fin de generar entornos y comunidades favorables a la salud.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO EL PROGRAMA?

La poblacion objetivo son todos aquellos municipios con localidades de 500 a 2500 habitantes
que participan con proyectos de Promocion de la Salud, a su vez cada proyecto debe establecer
claramente su poblacion atender: el nombre, el nimero de localidades a beneficiar y el total de
habitantes que cubrira, desglosado por sexo y grupo de edad, de acuerdo con el diagnéstico
participativo presentado, en caso de atender a poblacion de municipios de menor indice de
Desarrollo Humano o indigena, debera basarse en las fuentes de informacion oficiales emitidas
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI.

¢{COMO FUNCIONA EL PROGRAMA?

El Programa Comunidades Saludables, contempla combatir los problemas que amenazan la salud
integral, fortalecer las conductas que la benefician, promover politicas publicas que favorezcan la
salud, apoyar la creacion de entornos saludables y reforzar el poder de las comunidades sobre los
determinantes de su salud involucrando a los gobiernos municipales y a su poblacién en acciones
de promocion de la salud, mediante la participacion individual y colectiva en el apoyo a proyectos
que puedan tener alto impacto en |a salud, el bienestar y la calidad de vida de sus habitantes.

El Programa es una iniciativa para promover la salud en los municipios del pais, a través de
acciones que incrementen la conciencia publica sobre la salud, propicien estilos de vida saludables
y estimulen la participacion social y la organizacion comunitaria a favor de una mejor calidad de
vida, mediante la modificacion favorable de los determinantes de la salud.

El Programa recupera e integra los componentes sustantivos y transversales del servicio
integrado de promocion de la salud para generar y compartir experiencias exitosas en este
ambito de la salud publica, unificar criterios, evitar duplicidades y potenciar los recursos
existentes; incluyendo la vinculacion con los programas de accion especificos, los cuales tienen en
el Programa la oportunidad de incidir en los determinantes de la salud en los temas de su
responsabilidad.

El Programa considera que el municipio constituye un marco propicio para la construccion de
entornos y comunidades saludables, ya que es la base de la division territorial y de organizacion
politica administrativa de los Estados, es el nivel de gobierno mas cercano a las demandas y
aspiraciones de la comunidad, y conforma, por tanto, un ambito natural de interaccion entre la
ciudadania y sus autoridades.
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FORMAS DE ATENCION

Se dara apoyo técnico y financiero a municipios con proyectos que tengan como propdsito el
favorecer las acciones de promocion de la salud los cuales estén orientados a modificar
favorablemente los determinantes de la salud.

¢QUE REQUISITOS DEBO CUMPLIR PARA RECIBIR EL APOYO?

Con el propdsito de favorecer las acciones de Promocion de la Salud que realizan los gobiernos
municipales, se dara apoyo técnico y financiero a municipios incorporados al programa con
proyectos que:

. Estén basados en diagnosticos municipales de salud participativos, convocados y
realizados por el Comité Municipal de Salud debiendo incluir un resumen de este proceso en el
expediente técnico del proyecto;

. Se orienten a modificar favorablemente los Determinantes de la Salud, promuevan la
igualdad entre hombres y mujeres (consultar la guia para la elaboracion de proyectos Anexo 7); y
. Cuenten con la participacion de las comunidades, localidades beneficiadas y de los

sectores que la conforman (educativo, productivo y de servicios entre otros); en su definicion,
ejecucion, seguimiento y evaluacion.

Los proyectos deberan ser presentados por los gobiernos municipales, basandose en el
diagndstico participativo y la priorizacion resultante del Taller Intersectorial, a fin de que se
considere importante su atencion para beneficiar la salud de la poblacién del municipio contando
con el aval del cabildo municipal.

¢DONDE Y CUANDO DEBO PRESENTAR LA SOLICITUD DE APOYO?

A partir de la publicacion de las Reglas de Operacion del Programa en el Diario Oficial de la
Federacion el Comité Nacional de Comunidades Saludables difundira en la pagina Web de la
Direccion General de Promocion de la Salud (http://www.promocion.salud.gob.mx/), la
convocatoria para participar en el apoyo a proyectos del Programa Comunidades Saludables
(dentro de los primeros 15 dias del mes de marzo).

Ademas de lo anterior, la Direccion General de Promocion e la Salud, a través de las Jurisdicciones
Sanitarias haran llegar la convocatoria de forma impresa para que esta sea distribuida a todos los
municipios del pais y puedan estar en condiciones de participar todos los interesados. La
convocatoria permanecera abierta durante seis semanas posteriores a su publicacion.



